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3.6. Пояснительная записка. 
В настоящее время требования к образовательному процессу основываются на федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования (ФГОС ДО) и требуют учета потребностей каждого ребенка и максимальной индивидуализации. Многие проблемы трудностей в обучении кроются в раннем и дошкольном возрасте, и очень часто могут быть обусловлены нарушением психологического развития, низким уровнем сформированности познавательных интересов, незрелостью эмоционально-личностной сферы, неблагоприятным социальным окружением или сочетанием тех и других факторов.
Известно, что чем раньше начинается целенаправленная работа с ребёнком, тем более полными могут оказаться компенсация дефекта, а также, возможно предупреждение вторичных нарушений развития. Современный этап развития системы ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья,  в условиях дошкольного образовательного учреждения характеризуется повышением требований к организации и осуществлению коррекционно-образовательного процесса и направлено на социальную адаптацию и интеграцию детей в общество. Все вышесказанное, вызывает необходимость разработки содержания Рабочей  Программы общеразвивающей направленности   педагога – психолога в условиях  дошкольной образовательной организации.

Рабочая Программа образовательной деятельности педагога – психолога  рассчитана на 2022-2023учебный год и предназначена для детей всех возрастов по общеразвивающему направлению, а так же  детьми с ОВЗ (НОДА).

Данная Рабочая  Программа является нормативно – управленческим документом дошкольного образовательного учреждения, характеризующим  систему  психолого-педагогического сопровождения детей в условиях воспитательно – образовательного процесса.  
Нормативно-правовую основу для разработки Рабочей Программы образовательной деятельности  педагога – психолога  составляют:

· Закон РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ  от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
· Основная образовательная  программа  дошкольного образования МКДОУ детский сад «Ласточка», утверждённая 30.08.2015г.

· Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 30 июня 2020 г. N 16» Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Устав МКДОУ д.с. «Ласточка».
· Положение о рабочей программе педагога МКДОУ д.с. «Ласточка»
Таким образом, Рабочая программа разработана с учетом целей и задач основной  образовательной программы дошкольного образования, потребностей и возможностей  воспитанников ДОУ. Четко определены задачи, основные направления работы, условия и средства для успешного усвоения программы.  Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Образовательная деятельность осуществляется в процессе  организации  различных  видов  детской  деятельности,  в  ходе  режимных  моментов, самостоятельной  деятельности  детей,  в  процессе  взаимодействия  с семьями  воспитанников. Коррекционная работа с детьми ОВЗ  осуществляется в  рамках  групп  общеразвивающей  направленности.
1.1. Цель и задачи реализации программы.

Цель программы – Создать развивающую социокультурную и образовательную среду, открывающие возможности для ребенка дошкольного возраста в позитивной социализации, личностном развитии, развитии инициативы и творческих способностей, здоровьесбережении на основе сотрудничества с  взрослыми и сверстниками.
    Задачи обязательной части Программы  (с учетом ФГОС ДО):
1.Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2.Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

3.Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
4.Формировать общую культуру личности детей, в том числе начальных основ ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности.
5.Обеспечить психолого – педагогическую поддержку семьи и повысить компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.2.  Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. Характеристики возрастных особенностей психологического развития воспитанников.

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты – способности и склонности. Формируются новые уровни психических функций, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.
При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития.

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов.
Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является основой словесно – логического мышления.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.
Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
          Контингент детей, посещающих занятия педагога – психолога разнообразен по физическому и умственному развитию. 

Характеристика особенностей психофизического развития детей с ДЦП

Детский церебральный паралич – это группа синдромов, возникающих вследствие поражения головного мозга, перенесенного в перинатальном периоде или в периоде незавершенного процесса формирования основных структур и механизмов мозга. Это обусловливает сложную картину неврологических и психотических расстройств. Заболевание является непрогрессирующим, поражает те отделы головного мозга, которые ведают движениями и положением тела. Комплекс нарушений осанки и двигательных функций при ДЦП отчасти поддаются функциональной корректировке. Из деятельности больного ребенка в той или иной мере выпадает, прежде всего, двигательный анализатор.

Психическое и личностное развитие детей дошкольного возраста с отклонениями в двигательном развитии, по сравнению с нормой, характеризуется рядом особенностей. Чем более выражена патология двигательного анализатора, тем более выражено своеобразие таких детей.

Для детей с ДЦП характерен выраженный психофизический инфантилизм, что проявляется в их эмоциональной лабильности, утомляемости, повышенной возбудимости, раздражительности. Отмечаются повышенная тревожность и выраженные страхи. Сниженный уровень мотивации, с одной стороны, и нередко завышенная самооценка, с другой, создают разрыв между уровнем притязаний и уровнем достижений.

В основе специфического развития познавательной деятельности детей с ДЦП лежит нарушение предпосылок интеллекта: внимания, памяти, моторики, речи. В основе своеобразия деятельностно -   психологических образований у детей с ДЦП лежит недоразвитие общей и мелкой моторики. Недостаточность ощущений собственных движений, трудности или невозможность формирования определенных произвольных движений приводит к тому, что такие дети слабо овладевают предметно-практической деятельностью. Они испытывают затруднения в освоении навыков лепки, рисования, другой манипулятивной деятельности, требующей тонкой зрительно-моторной координации. Овладение коммуникативными навыками у детей с ДЦП во многом определяется выраженностью синдрома речевых нарушений. Этот синдром проявляется в недоразвитии фонетико-фонематической стороны; специфике усвоения лексической системы языка; трудностях формирования связной речи; нарушениях грамматического строя речи, а также письменной речи (различные виды дислексий и дисграфий). Особые затруднения в коммуникации таких детей с другими людьми связаны со спецификой произносительной стороны речи детей с ДЦП. Такие проявления, как невнятность звукопроизношения, нарушения речевого дыхания могут оказаться серьезными препятствиями для достижения взаимопонимания в общении таких детей с окружающими – как со сверстниками, так и со взрослыми.

Педагоги ДОУ помогают становлению личности ребёнка, закладывают основы его нравственного воспитания, решают задачи коррекции нарушений умственного, сенсорного, эмоционального и физического развития детей.

Большинство детей с ДЦП имеют тяжёлые нарушения речи составляют, прежде всего, дети с остаточными явлениями поражения центральной нервной системы, что обуславливает частое сочетание у них стойкого речевого дефекта с различными особенностями психической деятельности. Развитие психики ребёнка с нарушениями речи подчиняется в основном тем же закономерностям, что и развитие психики ребёнка в норме. Однако системный речевой дефект часто приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному формированию психических функций (память, внимание, восприятие, мышление).

1.3.Особенности контингента воспитанников с учетом индивидуальных особенностей психологического развития.

Содержание рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении.
МКДОУ  детский сад «Ласточка»  имеет общее количество групп –                             Комплектование групп на 2022 -2023  учебный год
ДОУ обеспечивает развитие детей в возрасте от 5 лет до 7 лет.
	Возраст, лет
	Группа
	Кол – во детей

	                 5-6
	 старшая
	21

	                6-7
	1 подготовительная
	16

	                 6-7
	2 подготовительная
	20


Состояние здоровья воспитанников, посещающих МКДОУ.

	Группа здоровья
	Кол – во детей

	1
	 76

	2
	53

	3
	2

	Дети инвалиды, имеющие статус ОВЗ
	2

	Итого
	133


1 группа – без заболеваний, 2 группа – с заболеваниями, 3 группа – хронические заболевания, состоящие на учете.

1.2. Особенности семей воспитанников.

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на основе социальных паспортов, анкетирования. В результате проведенного анализа получены следующие результаты:
	Состав семьи
	Количество

	Полные
	

	
	81

	Неполные
	

	
	22

	Приемные семьи
	2

	Многодетные
	28

	
	  


Из анализа видно, что воспитанники ДОУ из семей различного социального статуса. Данные сведения используются при планировании работы, для организации системы взаимодействия с родителями, установления режима взаимопонимания и сотрудничества.
Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными представителями) регулируются договором, в котором отражено оказание квалифицированной помощи.

1.5. Планируемые результаты.

Планируемые результаты освоения рабочей программы определяются в соответствии с реализуемой в образовательной организации Основной образовательной программой дошкольного образования, возрастом детей,
особенностями имеющихся нарушений в развитии, индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника и представлены в целевых ориентирах программы.
Итоги освоения программы на этапе завершения дошкольного образования (5 -7  лет):
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
-  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и  сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
- ребенок психологически готов к обучению в школе.
Итоги освоения программы изучаются с помощью проведения психолого-педагогической диагностики.
Психолого-педагогическая диагностика проводится 2 раза в год – в начале (сентябрь) и в конце учебного года (май). В первом случае выясняется исходный уровень достижения детьми планируемых результатов освоения Программы, во втором – изменения в полученных данных, произошедшие в результате коррекционно-развивающей работы с детьми. В указанные сроки диагностика проводится в течение времени пребывания ребёнка в ДОУ (с 9.00 до 13.00). Данные о результатах заносятся в специальные протокол.
Итоги освоения программы на этапе завершения дошкольного образования (детьми с ОВЗ):
По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 
• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; 
• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации;
 • оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов;
 • способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения; 
• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 
• овладевает основными культурными способами деятельности; 
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
 • стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 
• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 
По направлению «Познавательное развитие»: 
• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира; 
• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности; 
• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации; 
• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения;
 • осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности; 
• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 
• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 
По направлению «Речевое развитие»: 
• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями;
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество; 
• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей; 
• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта; 
• умеет анализировать и моделировать звуко - слоговой состав слова и состав предложения; 
• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:
 Музыкальное развитие: 
• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 
• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 
• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. 
Художественное развитие: 
• ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 25 проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 
• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.
 По направлению «Физическое развитие»: 
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; рука подготовлена к письму;
• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 
• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 
• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);
• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительномоторной координации и чувству ритма; 
• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между детским садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи.
II. Содержание образовательного процесса.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением психического развития ребенка.
Образовательная деятельность проходит через игровые виды детской деятельности, приемлемые для детей в следующих формах: образовательная деятельность (образовательные ситуации с учётом интеграции образовательных областей), образовательная деятельность в режимных моментах, в процессе культурных практик, индивидуальная образовательная деятельность, самостоятельная игровая деятельность, совместная деятельность взрослого и детей, проектная деятельность.
Основные виды деятельности детей в ДОУ
	Детская деятельность
	Специфические задачи психолого – педагогической работы
	Формы деятельности

	Двигательная
	- Накопление обогащение личностного опыта детей;
- Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	- Физминутки, динамические паузы;
- Подвижные игры;

- Игры – имитации;

- Пальчиковые игры.

	Игровая
	- Развитие игровой деятельности детей; 
- Формирование положительного отношения к себе, к окружающим;

- Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	- Сюжетно – ролевые игры: бытовые, производственные, общественные.
- Режиссерские игры: с игрушками – персонажами, предметами – заместителями.

- Игры – фантазирования (Триз): «Грамматика фантазии» Дж. Родари и др.

- Игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкторами, природным материалом песком, снегом.

- Игры – экспериментирования с разным материалом: водой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, бумагой и др.

- Дидактические игры: с предметами (в том числе сюжетно – дидактические игры и игры инсценировки), настольно – печатные, словесные;

- Интеллектуальнные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки, игры Никитина, Воскобовича и др.

- Подвижные игры: сюжетные, безсюжетные, игры с элементами соревнований, игры с использованием предметов (мяч, кегли и др.).

- Досуговые игры: игры – забавы, игры развлечения. 

	Продуктивная
	- Развитие продуктивной деятельности;
- Развитие детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.
	- Рисование (гуашь, акварель, мелки, тушь);
- Лепка (пластилин);

- Аппликация (бумага, ткань, природные материалы), по замыслу, на заданную тему;

- Художественный труд

(поделки из бумаги, из картона, поролона, ткани, природного, бросового материала);

- Конструирование из строительного материала и деталей конструктора (по образцу, схеме, чертежу, модели), по условиям, по замыслу.

	Коммуникативная
	- Развитие свободного общение со взрослыми и детьми;

- Развитие всех компонентов устной устной речи детей в различных видах детской деятельности;

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи;

- Свободное общение на разные темы.
	- Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью», «У меня звонил телефон», «Телеканал детского сада представляет и др.»;
- Коммуникативные игры на знакомство с друг другом,
- Создание положительных эмоций, развитие эмпатии, навыков взаимодействия;

- Дидактические словесные игры, викторины.

	Трудовая
	- Развитие трудовой деятельности;
- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	- Самообслуживание: дежурство (по подготовке к совместной образовательной деятельности);
- Хозяйственно – бытовой труд: перестановка в предметно – развивающей среде и группе;

- Ручной труд (поделки из природного и бросового материала, бумаги, картона, поролона, ткани, дерева и др.).
- Предметов для познавательно – исследовательской деятельности.

	Познавательно - исследовательская
	- Развитие сенсорной культуры;
- Развитие познавательно – исследовательской (продуктивной, конструктивной) деятельности;

- Формирование элементарных математических представлений;

- Формирование целостной картины мира;

- Расширение кругозора детей.
	Опыты, исследования, игры – экспериментирования, с разными материалами;
- Рассматривание, обследование, наблюдение;

- Решение занимательных задач, проблемных ситуаций;

- Просмотор познавательных мультфильмов, видеофильмов, детских телепередач с последующим обсуждением.
Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и энциклопедиях. Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры.

	Музыкально - художественная
	- Развитие музыкально – художественной деятельности;
- Приобщение к музыкальному искусству.
	- Слушание соответствующей возрасту нородной, классической детской музыки;
- Экспериментирование со звуками.

	Чтение (восприятие) художественной литературы
	- Формирование целостной картины мира, в том числе первичных целостных представлений;

- Развитие литературной речи;

- Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкусу.
	- Восприятие литературных произведений с последующими:
Свободным общением на тему литературного произведения;

Решение проблемных ситуаций;

Дидактическими играми по литературному произведению;

Художественно – речевой деятельностью;

Рассматривание иллюстраций художников, придумыванием и рисованием собственных иллюстраций.

Просмотр мультфильмов.


2.2 . Перспективный план работы (тематическое планирование) с детьми

5-7 лет.
Время работы психолога с группой по возрастам и индивидуально с детьми ОВЗ (НОДА)
	Возрастная группа
	Время занятия, мин.
	Кратность групповых занятий в неделю
	Примечание

	Старшая группа
	25
	1 раз в неделю
	

	Подготовительная группа
	30
	1 раз в неделю
	

	Дети с ОВЗ (НОДА)
	15 
	3 раза в неделю
	Продолжительность занятия зависит от индивидуальных особенностей ребёнка


Перспективный план работы педагога-психолога.
Цель работы: выявление и создание условий, максимально содействующих полноценному психическому и личностному развитию ребенка дошкольного возраста.
Задачи:
1. Изучать индивидуальные особенности развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления.
2. Оказывать помощь детям, нуждающимся в особых обучающих программах
· специальных формах организации их деятельности.

3. Способность созданию атмосферы эмоционального комфорта детей, и сотрудников ДОУ.
4. Содействовать повышению психологической компетентности родителей и сотрудников ДОУ, в знании закономерностей развития ребенка, а также в вопросах обучения и воспитания детей.
Тематическое планирование
	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4неделя

	октябрь
	Занятие №1«Огород. Овощи»
	Занятие №2
«Сад. Фрукты»
	Занятие №3
«Осень»
	Занятие №4
«Лес. Грибы. Ягоды»

	ноябрь
	Занятие №5
«Перелетные птицы»
	Занятие №6
«Домашние птицы»
	Занятие №7
«Деревья»
	Занятие №8
«Домашние животные»

	декабрь
	Занятие №9
«Дикие животные»
	Занятие №10
«Зимующие птицы»
	Занятие №11
«Зима»
	Новогодний праздник

	январь
	Новогодние
	каникулы
	Занятие №12
«Одежда»
	Занятие №13
«Обувь»

	февраль
	Промежуточная диагностика
	Занятие №14
«Транспорт»
	Занятие №15
«День защитника Отечества»
	Занятие №16
«Игрушки»

	март
	Занятие №17
«Мамин праздник. Профессии мам»
	Занятие №18
Весна. Первые весенние цветы»
	Занятие №19
«Посуда»
	Занятие №20
«Мебель»

	апрель
	Занятие №21
«Дикие животные весной»
	Занятие №22
«Домашние животные весной»
	Занятие №23
«Наш город. Моя улица»
	Занятие №24
«Правила дорожного движения»

	май
	Занятие №25
«Насекомые»
	Занятие №26
«Комнатные растения»
	Итоговая
	Диагностика


Тематический план занятий
	Дата, тема занятия
	Цель занятия
	Формы занятия
	Методическое обеспечение

	Октябрь

Занятие № 1

«Огород. Овощи »
	Учить определять знакомые предметы на ощупь, тренировать осязательную память, развивать восприятие, внимание, речь; формировать умение понимать схематическое изображение позы человека, создавать новые образы на основе образа – схемы.
	Приветствие.

1. «Шалтай – болтай»

2. «Что изображено на картинке? »

3. «Чудесный мешочек»

4. «Замри »

5. «На что похоже?»

Ритуал прощания.
	картинка с изображениями контуров овощей;

мешочек, овощи 6 - 8 штук;

10 карт (20х30). На каждой карточке схематически изображен человечек, работающий в огороде и т.п.; 5 - 6 карточек с различными фигурами.

	Занятие № 2

Тема «Сад. Фрукты»
	Учить соотносить речевую форму описания предметов с реальными; развивать цветовое восприятие, зрительную память, концентрацию внимания, творческое воображение и мышление; воспитывать активность, усидчивость.
	Приветствие.

1. «На пляже»

2. «Раскрась картинку»

3. «Запомни, какого цвета предмет »

4. «Загадки и отгадки»

5. «Волшебная мозаика»

Ритуал прощания.
	картинка с изображением сада, наполовину раскрашенная, цветные карандаши; картинка с изображением фруктов;

набор вырезанных из плотного картона геометрических фигур.

	Занятие № 3

Тема «Осень»
	Учить пользоваться заместителями; развивать умение классифицировать предметы по различным основаниям, речь; тренировать слуховую память, концентрацию внимания; формировать умение создавать в воображении образы на основе характерных признаков предметов; воспитывать поддержку, аккуратность.
	Приветствие.

1. «Давай понюхаем цветок »

2. «Разрезная картинка »

3. «Запомни стихотворение»

4. «Подбери и объясни»

5. «Что такое?»

Ритуал прощания
	набор, состоящий из двух картинок «Золотая осень» картинка с изображением осеннего пейзажа, карточки с нарисованными предметами, имеющие отношения к разным временам года;

лист бумаги с нарисованными кругами (6 штук), цветные карандаши.

	Занятие №4

Тема: «Лес. Грибы. Ягоды»
	Учить запоминать узор и изображать его на бумаге; развивать мелкую моторику, восприятие формы и величины, концентрацию внимания; формировать связную речь, образное мышление; воспитывать отзывчивость, аккуратность.
	Приветствие.

1. «Ха-ха-ха! Хе-хе-хе!»

2. «Найди каждому листочку свое место»

3. «Нарисуй узор по памяти»

4. «Кто что собрал в лесу?»

5. «Закончи рассказ»

Ритуал прощания.
	карточка с 16-ю квадратами и 9 предметных картинок;

лист бумаги в клетку, простой карандаш; картинка – лабиринт.

	Ноябрь

Занятие № 5

Тема «Птицы перелетные»
	Учить обобщать; развивать умение понимать последовательность сюжета, причинно–следственные связи, связную речь, наблюдательность, восприятие, внимание, образную память, мелкую моторику; формировать воображение, умение создавать в воображении образы на основе собственных представлений; воспитывать аккуратность, доброжелательность.
	Приветствие.

1. «Давай попьем водичку»

2. «Узнай предмет по деталям»

3. «Гуляем по лесу»

4. «Что сначала, что потом»

5. ««Нарисуй» картинку палочками»

Ритуал прощания.
	картинки с частичным изображением птиц; мяч, 10 предметных картинок, с изображением перелетных птиц; четыре сюжетные картинки по теме «Перелетные птицы»; схематическое изображение журавля, счетные палочки.

	Занятие № 6

Тема «Домашние птицы»
	Учить запоминать фигуры и изображать их на бумаге; формировать умение концентрировать внимание, создавать из частей целое; развивать умение классифицировать, обобщать, графические навыки, мелкую моторику, речь; воспитывать бережливость, аккуратность.
	Приветствие.

1. «Шалтай – болтай»

2. «Разрезные картинки»

3. «Преврати фигуру в птицу»

4. «Кто чей детеныш?»

5. «Четвертый лишний»

Ритуал прощания.
	набор картинок по теме «Домашние птицы»; набор, состоящий из карточки, разделенной на 2 части: на одной части нарисована домашняя птица, на другой геометрическая фигура; картинка-лабиринт с изображением домашних птиц и их птенцов.

	Занятие №7

Тема: «Деревья»
	Учить запоминать знакомый предмет и находить подобный из множества; развивать наглядно – образное мышление, внимание, связную речь; совершенствовать восприятие и пространственные представления; формировать знания, создавать в воображении образы на основе собственных представлений; воспитывать доброжелательность.
	Приветствие.

1. « Шалтай – болтай»

2. « Игра с листочками»

3. «Осенние листья»

4. «Кто за каким деревом прячется?»

5. «Нарисуй картинку»

Ритуал прощания.
	10 листьев, различающихся по длине, форме, размеру; картинка с изображением листьев; картинки – лабиринты; комплект счетных палочек

	Занятие № 8

Тема «Домашние животные»
	Продолжать учить подбирать к словам противоположные понятия; формировать умение классифицировать; развивать мышление, речь, память; воспитывать отзывчивость, любовь к домашним питомцам.
	Приветствие.

1. «»Давай понюхаем цветок»

2. «Кто где живет?»

3. «Мамы и их детеныши»

4. «Говори наоборот»

5. «Неоконченный рисунок»

Ритуал прощания.
	картинка с изображением животных и их домиков; 6 картинок с изображением взрослых домашних животных и их детенышей; мяч; лист с недорисованным изображением собачки (кошки), цветные карандаши.

	Декабрь
Занятие № 9

Тема «Дикие звери»
	Продолжать учить определять предметы на ощупь (тренировать осязательную память); формировать умение по словесному описанию узнавать задуманное; развивать речь, внимание, творческое воображение; воспитывать активность, доброжелательность.
	Приветствие.

1. «Ха-ха-ха! Хе-хе-хе!»

2. «Кто в мешочке спрятался?»

3. «Загадки и отгадки»

4. «Кто чей детеныш?»

5. «На что похожи кляксы?»

Ритуал прощания.
	игрушки по теме «Дикие звери»; картинка-лабиринт с изображением диких зверей и их детенышей; картинка с силуэтным изображением различных диких зверей

	Занятие № 10

Тема «Зимующие птицы»
	Учить ориентироваться в групповой комнате, пользуясь планом; развивать умение находить знакомые образы из множества, речь; тренировать зрительную память; побуждать творчески мыслить; воспитывать внимание к ближнему, честность.
	Приветствие.

1. «Шалтай – болтай»

2. «Найди и сосчитай птичек»

3. « С кем обедал воробей?»

4. «Собери воробушек»

5. Что такое?

Ритуал прощания.
	картинка с контурами зимующих птиц, наложенных друг на друга; 5 картинок с изображением зимующих птиц у кормушки.

	Занятие №11

Тема «Зима. Сказки»
	Продолжать учить устанавливать причинно – следственные связи, понимать последовательность сюжета; развивать восприятие величины, образную и слуховую память, распределение внимания, связную речь, умение создавать в воображении образы на основе отдельных признаков предметов; воспитывать доброжелательность, отзывчивость.
	Приветствие.

1. «На пляже»

2. «Сосульки»

3. «Запомни стихотворение»

4. «Что сначала, что потом»

Ритуал прощания.
	набор из 10 «картинок-сосулек»; картинки по содержанию стихотворения; сюжетные картинки по теме «Сказки».

	Январь
Занятие №12

Тема «Одежда»
	Продолжать учить создавать новые образы предметов; развивать целостность восприятия, концентрацию внимания, образную память, речь; формировать схематическое мышление, графические навыки и мелкую мускулатуру; воспитывать отзывчивость, опрятность.
	Приветствие.

1. «»Давай понюхаем цветок»

2. «Разрезная картинка»

3. «Кто как одет?»

4. «Найди пару»

Оборудование:

Ребенок должен подобрать пару каждой варежке.

5. «Поможем художнику»

Ритуал прощания.
	картинка по теме «Одежда»; картинка с изображениями четырех детей, одетых в соответствии с четырьмя временными года; картинка с изображением трех пар различных по окраске варежек; цветные карандаши, листы с недорисованными предметами одежды человека.

	Занятие №13

Тема «Обувь»
	Учить соотносить реальное пространство с планом; развивать пространственную ориентировку на плоскости, образную память, внимание, наблюдательность; воспитывать взаимопомощь, интерес к совместной деятельности.
	Приветствие.

1. «Ха-ха-ха! Хе-хе-хе!»

2. «Шкаф с обувью»

3. «Запомни картинки»

3. «Где Машины туфельки?»

4. «Волшебные картинки»

Ритуал прощания.
	картинка с изображением шкафа, на каждой полочке нарисована различная обувь; картинка с изображением шести пар обуви; план комнаты, в которой проводится игра, кукла и ее туфельки, красный кружок; набор из 4 карточек с незавершенным схематическим изображением обуви.

	Февраль
	Промежуточная диагностика

	Занятие №14

Тема «Транспорт»
	Продолжать учить создавать новые образы на основе схематического изображения; развивать целостное восприятие об окружающих предметах, умение запоминать, сохранять и воспроизводить полученную информацию, речь, наглядно– образное мышление; тренировать умение ориентироваться в пространстве на основе плана.
	Приветствие.

1. «Давай попьем водичку»

2. «Собери воробушек»

3. «Запомни транспорт»

4. «Загадки и отгадки»

5. « Поможем художнику»

Ритуал прощания.
	картинки с изображением транспорта;

незавершенные контуры по теме «Транспорт».

	Занятие №15

Тема «День Защитника Отечества»
	Учить создавать разнообразные образы предметов, устанавливать причинно-следственные зависимости; продолжать развивать творческое воображение, мышление; активизировать речевую деятельность детей, расширять активный и пассивный словарь; тренировать внимание, самоконтроль; воспитывать целеустремленность, активность.
	Приветствие.

1. «Шалтай – болтай»

2. Беседа на тему «День Защитника Отечества»

3. «Кем ты будешь?»

4. «Слушай хлопок»

Ритуал прощания.
	картинки по теме «День Защитника Отечества»

	Занятие №16

Тема: «Игрушки»
	Учить обобщать; развивать умение понимать последовательность сюжета, причинно – следственные связи, связную речь, наблюдательность, слуховую память; формировать воображение детей, умение представлять себе предметы по их схематическим изображениям; воспитывать бережное отношение к игрушкам, доброжелательность.
	Приветствие.

1. «На пляже»

2. «Гномы с мешочками»

3. «Повторяй друг за другом»

4. «Что сначала, что потом»

Ритуал прощания.
	три гнома из бумаги; три мешочка; три полоски разной длины; четыре сюжетные картинки по теме «Девочка купает куклу».

	Март
Занятие №17

Тема «Мамин праздник. Профессии мам»
	Учить устанавливать поэлементное соответствие между предметами, закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между явлениями; развивать логическое запоминание, концентрацию и переключение внимания, речь, оригинальность, воображение, мелкую моторику; способствовать углублению чувства привязанности и любви к самому близкому человеку – маме; воспитывать доброжелательность, внимание к близким людям.
	Приветствие.

1. «»Давай понюхаем цветок»

2. «Собери бусы для мамы»

3. «Стихотворение для мамы»

3. «Что сначала, что потом»

4. «Выложи фигурку из палочек»

Ритуал прощания.
	картинка с изображением бус, разноцветные кружки; серия сюжетных картинок по теме «Профессии мам»; схема, счетные палочки.

	Занятие №18

Тема «Весна. Первые весенние цветы»
	Продолжать учить ориентироваться в пространстве на основе плана; развивать умение запоминать предметы, расширять объем памяти; формировать схематическое мышление, внимание, художественный вкус; тренировать мелкую моторику, произвольность, воображение; воспитывать бережливость, аккуратность.
	Приветствие.

1. «Ха-ха-ха! Хе-хе-хе!»

2. «Найди подснежник»

3. «Запомни цветочки»

4. Разрезная картинка

5. Поможем художнику.

Ритуал прощания.
	лист с изображением зонтика, листочка дуба, подснежника, сапожек, карандаш; таблица с нарисованными весенними цветами и чистая таблица; картинка по теме «Весна»; недорисованные контуры на тему «Весенние цветы».

	Занятие №19

Тема «Посуда»
	Учить операции классификации, размещению предметов в соответствии с расположением их заместителей; развивать объем памяти, логическое запоминание, избирательность внимания, умение сравнивать предметы, воображение, графические навыки; воспитывать опрятность, аккуратность, бережливость.
	Приветствие.

1. «Давай попьем водичку»

2. «Расставь чашки»

3. «Что лежало на столе?»

4. «Найди одинаковые тарелки»

5. «Дорисуй!»

Ритуал прощания.
	набор, состоящий из: карточки с четырьмя нарисованными полками и 16 предметных картинок; лист бумаги, на котором изображены 5 пар тарелок с различными узорами; листы с изображением посуды с недорисованными элементами.

	Занятие №20

Тема «Мебель»
	Продолжать учить подбирать предметы по величине, устанавливать их соответствие; развивать наблюдательность, образную память, пространственное мышление; формировать творческое воображение, связную речь; воспитывать вежливость, желание оказывать помощь товарищам и взрослым.
	Приветствие.

1. «Шалтай – болтай»

2. «В гости к медвежатам»

3. «Что в комнате?»

4. «Кукла Маша купила мебель»

5. Волшебная мозаика.

Ритуал прощания.
	три медвежонка, стульчики, кроватки и столы разной величины, картинка комнаты с мебелью; макет кукольной комнаты (50х50), кукольная мебель, плоскостные геометрические фигуры, картинка по теме «Мебель».

	Апрель
Занятие №21

Тема «Дикие животные весной»
	Учить сравнивать и анализировать картинки; развивать восприятие формы и величины, умение концентрировать внимание, образную память, речь, наглядно – образное мышление; формировать художественный вкус, фантазию, мелкую моторику; воспитывать любознательность, отзывчивость.
	Приветствие.

1. «На пляже»

2. «Сравни картинки».

3. «Гуляем по зоопарку»

4. «Зверюшки на дорожках»

5. «Что такое?»

Ритуал прощания.
	картинки по теме «Дикие животные весной».

	Занятие №22

Тема «Домашние животные весной»
	Учить соотносить речевую форму описания предметов с реальными; развивать наглядно–образное мышление, внимание, память, связную речь; воспитывать усидчивость.
	Приветствие.

1. «»Давай понюхаем цветок»

2. «Где чей хвост?»

3. «Чья мама?»

4. «Загадки и отгадки»

5. «Продолжи рассказ»

Ритуал прощания.
	2 картинки: 1-я с изображением петуха, свиньи, лошади, кота, кролика, коровы; 2-я – с хвостами этих животных; картинки (домашних животных и их детенышей.

	Занятие №23

Тема «Наш город. Моя улица»
	Учить подбирать к предметам заместители по цвету, формировать умение обобщать; развивать память, концентрацию внимания, воображение, наглядно-схематическое мышление, мелкую моторику; воспитывать целеустремленность.
	Приветствие.

1. «Ха-ха-ха! Хе-хе-хе!»

2. «Цветные картинки»

3. «Моя улица»

4. «Как пройти к Аленке?»

5. «Нарисуй наш город»

Ритуал прощания.
	10 карточек разделенных пополам и окрашенных в два цвета; мяч; бланки с нарисованными дорожками, в местах разветвления дорожек расставлены ориентиры: деревья, песочница и тд

	Занятие №24

Тема «Правила дорожного движения»
	Продолжать учить действовать в соответствии с правилами, развивать связную речь, слуховую память, наглядно-образное мышление; формировать умение понимать схематическое изображение позы человека.
	Приветствие.

1. «Давай попьем водичку»

2. «Светофор»

3. « Замри»

4. «Собери бусы»

Ритуал прощания.
	круги диаметром 10 см красного, зеленого и желтого цветов, магнитофон, запись веселой музыки; знаки дорожного движения.

	Май

Занятие №25

Тема «Насекомые»
	Учить пользоваться планом, внимательно слушать и отвечать на вопросы; развивать целостное восприятие, образную память, концентрацию и распределение внимания, воображение, мелкую моторику; закрепить знания о насекомых; воспитывать любовь к природе.
	Приветствие.

1. «Шалтай – болтай»

2. «Найди всех кузнечиков»

3. «Запомни насекомых»

4. «Где спрятался жучок?»

5. «Волшебная мозаика»

Ритуал прощания.
	картинка с изображением насекомых в траве; макет кукольной комнаты.

	Занятие №26

Тема «Комнатные растения»
	Продолжать учить составлять целое из частей; тренировать целостность восприятия; формировать умение запоминать стихи; развивать умение понимать схематические изображения поз человека, координацию движения, речь, произвольное внимание, воображение; воспитывать сочувствие, вежливость.
	Приветствие.

1. «На пляже»

2. «Разрезная картинка»

3. « Запомни стихотворение»

4. «Нарисуй узор по памяти»

5. «Что из чего вырастет?»

Ритуал прощания.
	лист бумаги в крупную клетку, простой карандаш; разрезные картинки по теме «Комнатные растения».

	Занятие №27
	Итоговая диагностика


Тематический план занятий с детьми ОВЗ (НОДА)
С детьми  5-7 лет (старший дошкольный возраст  НОДА)

Ведущая деятельность –  игровая.

Ведущая психическая функция –  мышление.

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.

Оборудование: фонотека, настольные игры, предметные игрушки, пластилин, краски, карандаши, ковер, массажные мячи, коврики, специальный раздаточный материал для изотерапии, цветные шнуры, мозаика, вкладки, т.п.

Принципы проведения занятий:

-наглядность обучения;

- доступность;

- развивающий и воспитательный характер материала;

- системность подачи материала.

Структура и форма занятий.

Занятия индивидуальные, согласно индивидуальному образовательному маршруту ребенка. Длительность занятия 10-25 минут.

Общая структура занятия:

- ритуал приветствия;

- дыхательные упражнения;

- пальчиковая гимнастика;

- развивающая игра;

- изодеятельность (арт-терапия);

- (релаксационные упражнения);

- ритуал прощания
	Месяц
	Развитие высших психических функций
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Развитие личностной сферы

	сентябрь
	
	Углубленная диагностика

	октябрь
	1-я неделя
	Развитие графических навыков. Геометр
ическая фигура круг. Выделение лишнего признака. «Угадай, что убрали»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Стимулирование моторного и эмоционального самовыражения (психогимнастика«Пчелка»)
	Формирование адекватной самооценки. Учить принимать себя таким, какой есть.

	
	2-я неделя
	Понятие «сверху», «снизу». Выделение лишнего. Продолжи ряд. «Слушай хлопки!»
	Эмоция «Радость» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Развитие произвольности «Запретное движение»
	 Игра «Хорошо, да не очень» (развитие умения решать противоречия).

	
	3-я неделя
	Развитие графических навыков. Признаки предметов. Геометрическая фигура квадрат. Рассмотри картинки и запомни их. Игра «Вершки и корешки». «Лото – последовательность картинок»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения) «В лесу».
	Игра «Прими решение!» (обучение детей умению самостоятельно принимать решение).

	
	4-я неделя
	Понятия «высокий-низкий», «выше-ниже», «одинаковые по высоте», «спереди-сзади». Выделение лишнего. Сложи картинку. «Значки в фигурках»
	Эмоция «Радость» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Развитие умения осознавать и чувствовать свое эмоциональное состояние, свой эмоциональный опыт.
	Игра «Я даю свое имя» (раскрытие ребенком своих сильных и слабых сторон с помощью переноса на другой предмет).

	ноябрь
	1-я неделя
	Развитие графических навыков. Закрепление понятий «больше-меньше». Сравнение предметов по одному-двум признакам.  Выделение лишнего. Угадай по описанию. «Найди свою карточку»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Развитие умения выражать свое эмоциональное состояние.Психогимнастика «Сосулька».
	Развитие представлений о себе. Игра «Спрятанные проблемы» (обучение умению проявлять свои чувства через рисунок).

	
	2-я неделя
	Понятия «левое-правое». «Разложи в вазу корзину: фрукты и овощи», «Пожалуйста, повтори!»
	 Эмоция «Грусть» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Загадки-этюды. Выражение эмоциональных состояний сказочных животных.
	Игра «Наоборот» (развитие умения понимать качества личности).

	
	3-я неделя
	Развитие графических навыков. Понятия «один-много-мало-несколько». Выделение лишнего. «Запомни, что увидел».
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).Этюд «Вот он какой!».
	Игра «Ты самый, самый!» (формирование самооценки).

	
	4-я неделя
	Понятия «высокий-низкий», «одинаковые по высоте». Пространственные понятия. «Чего не хватает?»
	Эмоция «Грусть» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Развитие произвольного внимания «Выполни команду». Подаются разные команды: «встать», «правую ногу поставить вперед», «левую ногу назад», «взять зеленый карандаш и нарисовать круг и положить его на правый угол стола», т.д.
	Игра «Хорошо, да не очень» (развитие умения решать противоречия).

	декабрь
	1-я неделя
	Геометрические фигуры треугольник, овал. «Запомни названия и выложи картинки в таком же порядке». Развитие умения соотносить реальное пространство с планом «Где Мишка?»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения) «Лягушка – путешественница».
	Формирование социального доверия. Игра «Спрятанные проблемы» (обучение умению проявлять свои чувства через рисунок).

	
	2-я неделя
	Понятия «длинный-короткий», «одинаковые по длине»,  «далеко-близко-около-рядом». «Назови лишнюю картинку», «Какое слово нужно исключить», «Лото – последовательность картинок»
	Эмоция «Удивление» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Формирование процессов саморегуляции, уровня ориентировки на заданную систему требований «Образец и правило»
	Игра «Мне нравится в себе» (осмысление ребенком своих положительных и отрицательных качеств).

	
	3я неделя
	Развитие графических навыков. Понятия «длинный-короткий», «одинаковые по длине»,  «внутри-снаружи». «Простые аналогии», «Продолжи ряд» (по цвету).
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения) «Путешествие в морское царство». Учить реагировать на отрицательные эмоции.
	Игра «Я даю свое имя» (раскрытие ребенком своих сильных и слабых сторон с помощью переноса на другой предмет).

	
	4-я неделя
	Развитие графических навыков. Понятия «столько же-одинаково-поровну». Подбери по цвету (соотнесение). «Предметы и контуры»
	Эмоция «Удивление» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Учить реагировать на отрицательные эмоции.
	Игра «Наоборот» (развитие умения понимать качества личности).

	январь
	1-я неделя

дом.задание
	Развитие графических навыков. Работа в тетради в клетку. «Нарисуй дорожку красным или синим цветом». «Сложи картинки», «Повтори!»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).Психогимнастика «Спящий котенок».
	Игра «Прими решение!» (обучение детей умению самостоятельно принимать решение).

	
	2-я неделя

дом.задание
	Развитие умения анализировать строение предмета с помощью его схематического изображения «Дом». Закрепление основных понятий. Уравнивание групп предметов. «Назови лишнюю забаву»
	 Эмоция «Страх» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов «Четыре стихии». 
	Игра «Хорошо, да не очень» (развитие умения решать противоречия).

	
	3-я неделя

мониторинг
	Геометрические фигуры. Понятия «слева-справа» Ориетировка на листе бумаги.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).Психогимнастика «Лисенок испугался».
	Игра «Как Я поступаю» (актуализация поведения ребенка в конкретных ситуациях).

	
	4-я неделя
	Развитие графических навыков. Понятия «вчера-сегодня-завтра-раньше-позже». «Сложи картинки». «Назови лишний предмет».
	 Эмоция «Страх» (знакомство, умение понимать и выражать чувства). Формирование социального доверия.
	Игра «Мне нравится в себе» (осмысление ребенком своих положительных и отрицательных качеств).

	
	5-я неделя
	Понятия «толстый-тонкий-одинаковые по толщине». «Простые аналогии». «Заплатки». «Что забыл нарисовать художник?»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Этюд « Ночные звуки».
	Игра «Мир без тебя» (осознание собственной значимости).

	февраль
	1-я неделя
	Развитие графических навыков. Установление последовательности событий (части суток). «Продолжи ряд геометрических фигур»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Игра «Ласковый мелок».
	Игра «Я даю свое имя» (раскрытие ребенком своих сильных и слабых сторон с помощью переноса на другой предмет).

	
	2-я неделя
	Развитие графических навыков. Части суток, их последовательность. «Выделение лишнего», «Что вчера, что сегодня?»
	Эмоция «Злость» (знакомство, умение понимать и выражать чувства).
	Игра «Спрятанные проблемы» (обучение умению проявлять свои чувства через рисунок).

	
	3-я неделя
	 Развитие умения ориентироваться в пространстве по схеме «Как пройти к зайке?» «Будь внимателен!», «Выложи серию сюжетных картинок, составь рассказ»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения) Этюд «Заколдованный ребенок».
	Игра «Хорошо, да не очень» (развитие умения решать противоречия).

	
	4-я неделя
	«Сравнение множеств», «Запомни и повтори ряд слов», «Волшебная мозаика»
	Эмоция «Злость» (знакомство, умение понимать и выражать чувства).
	Игра «Мне нравится в себе» (осмысление ребенком своих положительных и отрицательных качеств).

	март
	1-я неделя
	Геометрические фигуры, пространственная ориентировка, использование предлогов. Развитие умения ориентироваться в пространстве по схеме «На что это похоже?»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Этюд «Раздумье».
	Игра «Я даю свое имя» (раскрытие ребенком своих сильных и слабых сторон с помощью переноса на другой предмет).

	
	2-я неделя
	Классификация по одному или двум признакам (цвет и величина). «Составь рассказ по серии картинок», «Дорисовывание фигур».
	Игра «Лото эмоций» («Что случилось с мышкой?»).
	Игра «Спрятанные проблемы» (обучение умению проявлять свои чувства через рисунок).

	
	3-я неделя
	«4-лишний», «Кто сделал ошибку?», «Дорисуй»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Этюд «Круглые глаза».
	Игра «Прими решение!» (обучение детей умению самостоятельно принимать решение).

	
	4-я неделя
	Развитие графических навыков. Развитие зрительно-моторной координации, пространственная ориентировка на листе бумаги. Корректурная проба.
	Игра «Лото эмоций» («Что случилось с рыбкой?»).
	Игра «Как Я поступаю» (актуализация поведения ребенка в конкретных ситуациях).

	апрель
	1-я неделя
	Времена года. Части суток. «Аналогии». «Заплатки»
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Этюд «Встреча с другом».
	Игра «Мир без тебя» (осознание собственной значимости).

	
	2-я неделя
	Развитие умения ориентироваться в пространстве по схеме « Чье это место?» Составление групп предметов с заданными свойствами. «Предметы и контуры», «Какой признак времени года лишний?»
	Игра «Лото эмоций» («Что случилось с девочкой?»).
	Игра «Наоборот» (развитие умения понимать качества личности).

	
	3-я неделя
	Времена года. Части суток. «Сравнение множеств», повторение основных пройденных понятий.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Этюд «Грязная бумажка».
	Игра «Мне нравится в себе» (осмысление ребенком своих положительных и отрицательных качеств).

	
	4-я неделя
	Развитие графических навыков. «Выложи серию сюжетных картинок и составь рассказ», «Сравнение множеств», «Назови части суток по порядку от заданного».
	Игра «Лото эмоций» («Что случилось с попугаем?»).
	Игра «Я даю свое имя» (раскрытие ребенком своих сильных и слабых сторон с помощью переноса на другой предмет).

	май
	1-неделя
	Закрепление пройденного за год.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения). Этюд «Разъяренная медведица».
	Игра «Прими решение!» (обучение детей умению самостоятельно принимать решение).


	
	
	
	
	

	
	2-я неделя
	Закрепление пройденного за год.
	Психогимнастические этюды на выражение разных эмоциональных состояний (Чистякова).
	Игра «Спрятанные проблемы» (обучение умению проявлять свои чувства через рисунок).

	
	3-4-я неделя
	Мониторинг
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Как Я поступаю» (актуализация поведения ребенка в конкретных ситуациях).


Коррекционно-развивающие занятия  по формированию мотивационной готовности к школе

На сегодняшний день установлено, что готовность к школьному обучению содержит мотивационную, социально-психологическую, эмоциональную, волевую и интеллектуальную готовность ребенка к обучению в школе. Достаточно большое количество учащихся является неуспевающими в обучении, и дело не в сложных программах преподавания учебного материала, или слишком требовательных учителям, а в том, что дети психологически слабо подготовлены к обучению в школе. В первую очередь, проблема кроется в слабой мотивации, непонимании своей новой, внутренней позиции школьника. Именно поэтому воспитателям, родителям необходимо обратить внимание на развитие мотивационной готовности еще в дошкольных учреждениях. 
Данные коррекционно-развивающие занятия смогут помочь детям развить компоненты мотивационной готовности и позволят ребенку в дальнейшем легко и быстро справиться с трудностями в обучении в школе.
  Режим реализации 
	Общее количество  организованной образовательной деятельности (занятий) в год
	Количество  организованной образовательной деятельности (занятий) в месяц
	Длительность  организованной образовательной деятельности (занятий)
	Форма организации образовательного процесса

	8
	1
	до 25 минут
	Групповая


Тематический план занятий.

	Сентябрь
	1. «Интервью»

	Октябрь
	2. «Я готовлюсь к школе»

	Ноябрь
	3. «Сокол и лис»

	Декабрь
	4. «Подними руку»

	Январь
	5. «Первоклассник»

	Февраль
	6. «День открытых дверей»

	Март
	7. «Нарисуй пароход»

	Апрель
	8. «Беседа на общую осведомленность»

	Май
	9. «Волшебный квадрат»


	
	Диагностический блок
	

	 Изучаемый
	Методика
	Источник

	параметр
	
	

	1.
	Воображение,
	Дьяченко О.М
	Психолог в ДОУ: методические

	моторика
	«Дорисовывание
	рекомендации к практической

	
	
	фигур»
	деятельности / под ред. Т. В.

	
	
	
	Лаврентьевой. М ,1996

	2.
	Самооценка
	Хухлаева Л.
	Клюева Н.В. Касаткина Ю.В Учим

	
	
	«Лесенка»
	детей общению. Ярославль, 1997

	3.
	Статус в группе
	«Два дома»
	Агаева Е.И. Задачи и функции

	
	
	
	психолога в ДОУ. М, 1998

	4.
	Мотивация
	Банков. С.А.
	Посевина Г.П.., Король. Л..

	
	
	Тестовая беседа
	Программа адаптации детей 6-7 лет

	
	
	
	к школьной жизни «Радость

	
	
	
	познания». Ростов-на-Дону, 2001

	5.
	Произвольность
	Гуткина Н.И.
	Гуткина .Н.И. Диагностическая

	
	
	«Домик»
	программа по определению

	
	
	
	психологической готовности детей 6-

	
	
	
	7 лет к школьному обучению. М.

	
	
	
	1993

	6.
	Игра
	Эльконин Д.Б.
	Коломинский Я.Л. Панько Е.А.

	
	
	«Критерии
	Психология детей шестилетнего

	
	
	развития игровой
	возраста. Минск 1999

	
	
	деятельности»
	

	
	
	Степанова Г.Б.
	Юдина Е.В. Степанова Г.Б.

	  7.      Коммуникативные
	Индивидуальный
	Педагогическая диагностика в д/с. М.

	навыки
	профиль
	2002

	
	
	социального
	

	
	
	развития
	


ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ,
ПОСОБИЙ
1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению

2. Агапова И.А., М.А. Давыдова Веселая психогимнастика или как научить ребенка управлять самим собой.

3. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду.

4. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия детей старшего дошкольного возраста.

5. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ

6. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду.

7. Бардиер Г. и др. Я хочу!

8. Безруких М. и др. Методика оценки уровня развития зрительного восприятия

9. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе

10. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов

11. Голубина Чему научит клеточка

12. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры.

13. Жиль Р. Методика исследования межличностных отношений детей

14. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Формирование психофункциональной готовности детей к обучению в школе

15. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Система медико-психолого-педагогического сопровождения детей при адаптации к дошкольному учреждению

16. Забрамная С. От диагностики к развитию

17. Игровые технологии как условие формирования личности ребенка

18. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники.

19. Кагарлицкая Г.С. Что за чем и почему? Комплект коррекционно-развивающих материалов для работы с детьми от 4 лет. — М.: Генезис

20. Люшер М. Цветовой тест

21. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей

22. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников

23. Немов Р. Психология. Основы психологического консультирования

24. Пособие «Методика экспресс-диагностика в детском саду» Павлова Н.Н, Руденко Л.Г.

25. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с повышенной тревожностью»

26. Павлов И.В. Общение с ребенком: тренинг взаимодествия.

27. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании

28. Розенцвейг С. Фрустрационный тест рисуночных ассоциаций.

29..Семаго Н др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения

   30.Семаго Н. др. Проблемные дети. Основы диагностической и коррекционной работы психолога

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы педагога - психолога.

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);
· оптимизации работы с группой детей.
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.
Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция»
В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников,а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия  спонтанно-

реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.
Направление «Психологическое консультирование»
Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование
– консультирование по вопросам психического развития ребенка.
Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:
- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;
· оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОО;

· обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции;

· помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;

· формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение»
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.
Описание направлений деятельности специалиста, форм, средств, методов и технологий реализации рабочей программы в полной степени отражается в перспективном плане работы на учебный год. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения:
Индивидуальная работа.
Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.
Групповые и подгрупповые мероприятия
	Возраст
	Количество   детей   в
	Длительность

	
	группе
	мероприятия

	
	
	

	5-6 лет
	3-4 ребенка
	25 минут

	
	
	

	6-7 лет
	4-5 детей
	30 минут

	
	
	


Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок упражнений можно менять.
Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение.
Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника.
Формы работы педагога-психолога:
1. консультирование;

2. диагностика;

3. коррекционно-развивающая работа;

4. профилактика;

5. просвещение.

Индивидуальные формы работы:
- Развивающие занятия с детьми, в том числе с детьми с ЗПР (цель-развитие ВПФ и эмоционально волевой сферы);
- Консультации для родителей и педагогов.

- Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с разными целями:
1. с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей атмосферы в группе;

2. с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в

группе;

3. с целью отработки новых навыков поведения;

4. с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках между рабочими этапами;

5. как ритуалы завершения занятия;
По форме игры и упражнения могут быть разнообразными:
1. вербальные,

2. использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, куклы, маски,

3. двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические упражнения, ходьба.

Игровые разминки наиболее просты по форме и ограниченны по времени. Они используются на этапе знакомства, для создания в начале дня или этапа доброжелательного настроения, поддерживают атмосферу эмоциональной безопасности, свободного самовыражения, группового сплочения. Для «энергетизации» или, наоборот, для расслабления группы могут использоваться простые физические процедуры – ходьба, прыжки, касание соседей или контакт глазами.
Основная цель игр - проблематизаций - настроить участников эмоционально и интеллектуально на работу по предоставленной теме; актуализировать то, что они знают по данному вопросу и что хотели бы узнать
· течение занятия; либо актуализировать чувства, воспоминания участников, их личный опыт, если предполагается работа с отношением участников к данной проблеме.

Игры на отработку навыков, на опробование новых моделей поведения или отношения к ситуации применяются после того, как проблема выявлена, исследована и определен путь ее решения. Наиболее оптимальная форма такой игры – ролевая игра.
В ролевых играх участникам предоставляется возможность:
1. показать существующие стереотипы реагирования в тех или иных ситуациях;

2. разработать и использовать новые стратегии поведения

3. отработать, пережить, свои внутренние опасения и проблемы.
Наиболее актуальные для детей с нарушениями в развитии сихотерапевтические методы:
1. сказкотерапия,
2. танцетерапия,
3. куклотерапия
4. арт-терапия,
5. психогимнастика,
6. музыкотерапия,
7. ролевая игра.

Анкетирование – метод социально-психологического исследования с помощью анкет. Анкета представляет собой набор вопросов (утверждений), каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования, должна обеспечить получение достоверной и значимой информации.
Беседа – один из методов педагогики и психологии, который предполагает получение информации об изучаемом на основе вербальной коммуникации  как от исследуемой личности, так и от членов изучаемого коллектива, группы.
Наблюдение – общенаучный метод исследования, который в педагогике и психологии предполагает целенаправленную, систематическую фиксацию проявлений поведения личности, коллектива, группы людей или же их отдельных психических функций, реакций.
В своей работе психолог также использует элементы различных психотехник.

1. Элементы тренинга.

Тренинг помогает человеку понять и раскрыть свои внутренние переживания, желания. Так же тренинг позволяет найти новые формы взаимодействия между психологом и педагогами, педагогами и администрацией. Поскольку в процессе тренинговой работы используются нестандартные способы организации (деловые игры, упражнения, творческие игры, сочинение сказок, элементы релаксации), процесс общения становится менее напряженный, наиболее доверительный, интересный. Комфортная и открытая обстановка во время проведения тренинга отличается от обычной обстановки. У участников есть возможность отвлечься от работы, у них появляется возможность рассуждать, эмоционально выражать свое мнение, расслабляться и фантазировать - что так необходимо каждому человеку.
Большое внимание уделяется тренинговым упражнениям на выявление личностных особенностей и создание условий для раскрепощения.
Элементы тренинга чаще всего используются в работе с педагогическим коллективом.
2. Элементы арт-терапии.

Арт-терапия – это не просто уроки рисования, но свободное творчество, с применением различных методик, приемов, материалов которые помогают выплеснуть свои страхи, эмоции, снять напряжение, тревожность, создать собственные исцеляющие символы.
Арт-терапия предоставляет ребенку возможность проигрывать, переживать, осознавать конфликтную ситуацию, какую-либо проблему
наиболее удобным для его психики способом. Рисование позволяет ребенку ощутить и понять самого себя, свободно выразить свои мысли и чувства,
освободиться от конфликтов и сильных переживаний, помогает быть самим собой, мечтать и надеяться.
С помощью этой техники выявляются многие значимые психологические особенности человека, среди которых можно назвать уровень активности, экстравертность или интровертность, уровень общего умственного развития и творческого мышления, как ребенка, так и взрослого.

Поэтому арт-терапевтические упражнения (в основном использую элементы изо-терапии) я применяю на занятиях не только с детьми, но и с педагогами.
Задачи изо-терапии:
1. Раскрытие творческих способностей ребенка;

2. Разностороннее и гармоничное развитие его личности;

3. Научить детей определять свое внутреннее состояние и понимать эмоциональное состояние другого человека;

4. Развитие у детей чувственно-двигательной координации;

5. Обучение в работе в парах, группе;

6. Привитие навыка следовать инструкции взрослого;

7. Создание общего фона.

3. Элементы сказкотерапии.
С помощью сказки психолог может решать такие задачи, как:

1. обогащение внутреннего мира ребенка,

2. определение модели поведения и нахождение выхода из проблемной ситуации (отношения между сверстниками, родителями и детьми и т.д.),

3. коррекция психической и эмоционально-волевой сферы личности,

4. развитие речи детей и т.д.33
В качестве материалов для сказкотерапии применяются различные виды

сказок:

1. развивающие и обучающие (позволяют ребенку накапливать опыт, например, о правилах поведения в различных ситуациях),

2. народные художественные сказки (способствуют воспитанию нравственных и эстетических чувств),

3. диагностические (позволяют определить характер ребенка и его отношение к тому, что его окружает),

4. психологические (способствуют, например, преодолению вместе с героем общих страхов, обретению уверенности в себе и др.)

· своей работе психолог использует методы – обсуждение и подробный анализ содержания сказки, проигрывание эпизодов сказки и рисование по мотивам сказки. Участие в эпизодах сказки дает возможность ребенку или взрослому прочувствовать некоторые эмоционально-значимые ситуации и «сыграть» эмоции. Рисование по мотивам сказки позволяет проявить в рисунке свободные ассоциации ребенка.
2.4 . Особенности взаимодействия педагога – психолога с семьями воспитанников.

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются
· семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело с взрослыми, находящимися на различных этапах адаптации к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими

взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать.
Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач.
Формы работы с родителями:
· Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.

· консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;

· привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п.

· привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях,

· реализации их в повседневной жизни;

· привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с развивающими заданиями;

· совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности;

· информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток;

· просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, дискуссий, круглых столов, родительского клуба и т.д.;

· проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных специалистов;

· беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Воспитание «за» и «против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. Как?»

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Физическое развитие»
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на психомоторное развитие ребенка (консультация, памятки).
Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка (консультации, выступления на собраниях).
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду (индивидуальные консультации). Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности (памятки).
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения (памятки, информация в групповых уголках).
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях – индивидуальные консультации).
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя на собраниях элементы коммуникативного тренинга. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию (родительские собрания, индивидуальные консультации).
Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду (памятки с развивающими играми).
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов (индивидуальные консультации, сайт ДОУ).
Образовательная область «Речевое развитие»
Знакомство и возможностями использования пальчиковых игр и гимнастик в развитии речи ребенка (памятки, индивидуальные консультации, родительские собрания).
Рекомендации родителям для обращения на консультацию к специалистам (логопед, дефектолог, невролог) (индивидуальные консультации по результатам диагностики).
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений (рекомендации по музыкотерапии, арт-терапии).

Перспективный план работы педагога-психолога с родителями детей на 2022 -2023 учебный год
	№
	Тема
	
	
	
	Форма проведения
	
	Сроки
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	проведения
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Условия успешной
	
	Консультация-выступление
	Сентябрь
	

	
	адаптации ребенка к ДОУ:
	на  родительском собрании
	
	

	
	как помочь своему крохе
	
	группы
	Раннего
	возраста,
	
	

	
	
	
	стендовая информация
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Психологические
	
	Консультация-выступление
	Сентябрь
	

	
	особенности детей 4-5 лет
	на родительском собрании
	
	

	
	
	
	
	
	средней группы, стендовая
	
	

	
	
	
	
	
	информация
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Возраст
	упрямства
	и
	Ситуативный практикум
	в
	Октябрь
	

	
	строптивости
	или  кризис
	1 младшей группе
	
	
	
	

	
	3х лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Неделя психологии
	
	
	
	
	
	Ноябрь
	

	5
	Кризис 3-х лет
	
	
	Круглый
	стол
	во
	2
	Декабрь
	

	
	
	
	
	
	младшей группе
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Психологическая
	
	Выступление
	
	на
	Февраль
	

	
	готовность
	
	
	
	родительском  собрании
	в
	
	

	
	ребенка к школе
	
	подготовительной
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Группе
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Воспитание
	
	счастливого
	Дискуссия
	
	на
	Март
	

	
	ребенка в семье. Факторы
	родительском
	собрании
	
	

	
	риска.
	
	
	
	средней группы
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	Влияние
	
	семейного
	Консультация-выступление
	Апрель
	

	
	воспитания
	
	
	на
	на родительском собрании
	
	

	
	формирование
	личности
	старшей группы, стендовая
	
	

	
	дошкольника
	
	
	информация
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	Психологические акции
	
	В течение года
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


III. Организация образовательного процесса.

3.1. Регламент психологической образовательной деятельности.

График работы соответствует нагрузке в  0,5  ставки (18 часов)
	Дни недели
	Часы работы

	
	
	

	Понедельник
	13.00
	– 17:00

	Вторник
	13.00
	– 17.00

	
	
	

	Среда
	13.00
	– 17.00

	
	
	

	Четверг
	14.00
	   – 17.00

	Пятница
	14.00
	– 17.00

	
	
	


Расписание образовательной деятельности на неделю     Объем образовательной нагрузки
Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:
Старшая группа – 25 минут в день Подготовительная группа –30 минут в день
Циклограмма работы педагога-психолога 

	День недели
	Время
	Содержание работы

	Понедельник
	13.00-15.30
	Подготовка к индивидуальной работе с детьми

	
	15.30-16.00
	Индивидуальная работа с детьми

	
	16.00-16.30
	коррекционно-развивающие занятия с детьми

	
	17.00
	Обработка, анализ и обобщение полученных результатов

	Вторник
	13.00-15.30
	Подготовка к подгрупповой работе с детьми

	
	15.30-16.00
	Подгрупповая работа с детьми

	
	16.00-16.30
	коррекционно-развивающие занятия с детьми

	
	16.15-16.45
	1 подготовительная группа (мотивационная готовность 1 раз в месяц)

	
	16.45 - 17.00
	Организационно-методическая деятельность

	Среда
	13.00 -15.30
	Подготовка к консультационной работе с педагогическими работниками и родителями детей

	
	15.30-16.00
	Консультационная работа с педагогическими работниками и родителями детей

	
	16.00-16.15
	Обработка, анализ и обобщение полученных результатов

	
	16.15-16.45
	2 подготовительная группа (мотивационная готовность1 раз в месяц)

	Четверг
	14.00 - 15.30
	Подготовка к индивидуальной и подгрупповой работе с детьми

	
	15.30- 16.00
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми

	
	16.00-16.30
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми

	
	16.30-17.00
	Обработка, анализ и обобщение полученных результатов

	Пятница
	14.00 – 15.30
	Подготовка к индивидуальным занятиям

	
	!5.30 – 16.00
	Индивидуальные занятия

	
	16.00 – 16.30
	Индивидуальные занятия

	
	!6.30-17.00
	Обработка, анализ и обобщение полученных результатов


3.2.  Особенности предметно – развивающей пространственной среды.

Оснащенность кабинета:
1. Консультативное пространство оснащено столом и 2 стульями.

2. Игровое пространство включает полки с игрушками, ковер, детские стульчики, развивающие игры.
3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено письменным столом, шкафом.
Литература подобрана по следующим разделам:

— по общей психологии (включая словари);

— по детской психологии и возрастным особенностям детей;

— коррекционно-развивающая;

— по диагностике уровня развития детей;

— для родителей;

— периодические издания;

— по организации психологической службы в ДОУ.
3.4. Материально – техническое обеспечение работы педагога – психолога ДОУ.

В детском саду созданы все условия для гармонического развития ребёнка дошкольного возраста. Материально-техническое обеспечение кабинета и дошкольной образовательной организации соответствует:

1)требованиям, определяемым в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами;

2) требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности;

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

4) оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;

5)требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

Технические средства, используемые в образовательном процессе
	№
	Наименование
	Количество

	1.
	Музыкальный центр
	1

	2.
	СД система
	1

	3.
	Компьютер   с   выходом   в   интернет   (в
	1

	
	 Кабинете психолога)
	

	4.
	Мультимедиапроектор (в музыкальном зале)
	1


Реализация рабочей программы обеспечивается также материально-техническим оснащением кабинета педагога-психолога:
· подборка дисков с музыкальными произведениями «Звуки природы»;

· компьютер;

· шкаф для пособий,

· столы и стулья для ребенка и взрослого.
3.5. Приложение к Программе.

Мониторинг психологической готовности к школе.


Цель мониторинга: Получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей. Обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений).


Задачи мониторинга: Результаты психолого – педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

- индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей;

- предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психологических условий в образовательном учреждении;

- психодиагностика предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.


Сроки проведения мониторинга: Мониторинг проведен в начале учебного года и в конце, также в процессе образовательной деятельности.


Этапы мониторинга: Оценка развития детей, его динамики, измерение их личностных образовательных результатов разделены на шесть этапов и занесены в диагностическую карту.

1 этап: Определить уровень особенности внимания дошкольника.

2 этап: Изучить степень восприятия слухового, цвета, формы, величины.

3 этап: Определить уровень особенности видов памяти – слуховая, зрительная, опосредованная.

4 этап: Изучить и дать оценку особенностям мышления.

5 этап: Изучить функции речи как проявление речевых способностей (результаты от учителя – логопеда).

6 этап: Изучить и дать оценку  особенностям эмоционально личностной сферы.


Формы и методы: Основные виды деятельности психолога с детьми в соответствии с ФГОС ДО: конструирование, коммуникативная деятельность, познавательно – исследовательская деятельность.
	Этапы
	Форма и методы
	Субъекты взаимодействия

	Определить уровень особенности внимания дошкольника.
	Ребенку показывают карточку, предлагают ее рассмотреть, затем переворачивают, а ребенка просят вспомнить рисунок и изобразить его на бумаге в клетку  круги так же как на карточке. После этого снова показывают карточку, предлагают ребенку проверить, правильно ли выполнил задание, дать исправить ошибки.
	Психолог,

ребёнок.

	Изучить степень восприятия слухового, цвета, формы, величины.


	Взрослый воспроизводит ритмический рисунок (хлопает в ладоши), предлагая ребенку послушать. Затем просят вспомнить и повторить ритм. Восприятие формы и цвета и величины – на столе перед ребенком разложены геометрические фигуры разных цветов и размеров, психолог задает вопросы на определение фигуры, цвета и сравнение по величине.
	Психолог, ребенок.

	Определить уровень особенности видов памяти – слуховая, зрительная, опосредованная.
	Материал: наборы геометрических фигур: (корабль, машина, человек)и образцы с контурным изображением. Ребенку по одной показывают карточки и предлагают собрать то, что изображено на них, из предложенных  наборов геометрических фигур.
	Психолог,

ребёнок.

	Изучить и дать оценку особенностям мышления.


	Результаты по изучению функции речи предоставлены учителем  - логопедом.
	Психолог,

ребёнок.

	Изучить  функции речи как проявление речевых способностей 

	(результаты от учителя – логопеда).
	Психолог,

ребёнок.

	Изучить и дать оценка особенностям эмоционально личностной сферы.
	Ребенку предоставляются сюжетные рассказы, которые он сам должен закончить. Оценивается положительное, отрицательное и нейтральное окончание рассказа.
	Психолог, дети.



Обработка данных результатов: За каждое задание выставляются баллы по всем заданиям. Баллы фиксируются в диагностической карте. 

Бальная шкала: 
Все правильно или одна ошибка – 3 балла;

Допускает 2 ошибки – 2 балла;

Допускает 3 ошибки – 1 балл;

Более 3 ошибок или не может выполнить задание  - 0 баллов.
Сводная таблица мониторинга психологической готовности к школе.

	№ п/п


	Ф.И. ребенка
	Внимание
	Восприятие
	Память
	Мышление
	Речь
	Особенности эмоционально – личностной сферы



	
	
	
	Цвет
	Форма
	Величина
	Слуховое
	Слуховая
	Зрительная
	Опосредованная
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


