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Девиз недели: :    Пусть немного радости прибавится
В этом мире сложном, непростом.
Поделись теплом, - а вдруг понравится? -
Не откладывая на потом.
Цель недели:Гармонизация детско-родительских отношений, улучшение психологического микроклимата в ДОУ через проведение мероприятий, формирование общего настроя оптимистической направленности, снятие психоэмоционального напряжения у педагогов.
· Задачи: повышать психологическую компетентность субъектов образовательного процесса;
· информировать родителей (законных представителей) о деятельности психологической службы в общеобразовательной организации и полезных психологических ресурсах;
· обеспечивать условия для повышения психологической компетентности родителей (законных представителей), дошкольников и педагогов ДОУ.
· организовать совместное  пространство для взаимодействия и творчества участников образовательного пространства: педагогов, воспитанников, родителей;
При планировании недели, были соблюдены  следующие принципы:
· неделя спланирована целостной и законченной, то есть иметь психологическиобозначенное  начало и конец, основную идею;
· учет возрастных и индивидуальных возможностей детей;
· мероприятия недели не нарушают   воспитательно-образовательный процесс (соблюдения режима дня);
· события недели  охватывают весь детский сад (взрослых и детей).
Предварительная работа:
· утверждение плана недели психологии;
· оформление помещения ДОУ;
· распространение объявлений о неделе психологии по группам, беседы с воспитателями;
· подготовка раздаточного материала, памяток, открыток.
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ
«НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ»

	
День недели
	
Мероприятия дня
	
Участники 

	Понедельник 
	· Акция «Голуби добра и мира»
· Конкурс  РИСУНКОВ «Традиция моей семьи»
	воспитанники старшей и подготовительных групп ДОУ

	     Вторник
	· Игра «Лучик солнца и добра»
· Игра «Солнышко и дождик»
· Игра «Сварим компот для любимой мамы».
	Дети младших групп,
Педагог-психолог,
Учитель – логопед, воспитатели групп

	Среда 
	· Психологическая игра «Подари комплимент»
· Выпуск памяток «Спешите делать добро»; «Мыслите позитивно»; «Памятка добрых дел и добрых слов»
	Педагоги – психолог, сотрудники ДОУ
Педагог - психолог

	Четверг 
	· Психологическая акция «Сундучок добра»
· Коллективная игра «Сердце коллектива»
	Педагог – психолог,
Педагоги ДОУ

	Пятница 
	· . Психологический  тренинг «Вместе мы команда!»
· Родительское собрание в подготовительной группе «Психологическая готовность детей к школе»
	Педагог – психолог,
Родители, сотрудники ДОУ


























Приложение № 1
ПОНЕДЕЛЬНИК
Акция «Голуби добра и мира»
Утром, придя на работу/приведя ребенка в детский сад, первое, с чем встречались сотрудники и родители, были голубки, которые провожали  родителей  и детей в группы, а сотрудников ДОУ на свои рабочие места.
Конкурс  рисунков   «Традиции  моей семьи»
(родители, воспитанники старшей и подготовительной групп ДОУ)
Работа выполняется совместно с родителями и детьми.

ВТОРНИК
ИГРА  в младших  и средней группах  «Лучик солнца»
Цель игры: формирование у детей представления о необходимости совместной деятельности с детьми своей группы, воспитывать дружеские взаимоотношения.
ИГРА в младших и средней группах  «Сварим компот для любимой мамы»
СРЕДА
Психологическая игра «Подари комплимент»

Предварительно, на импровизированных открытках, каждому сотруднику предлагается  написать разнообразные комплименты (затем они раскладываются по рабочим местам (развешиваются на двери кабинетов) сотрудников вразнобой).Утром, придя на работу, каждый сотрудник обнаружит на двери своего кабинета или рабочего места приятные слова, связанные с его профессиональной деятельностью. 
Целью игры является повышение общего позитивного эмоционального тонуса, развитие толерантности, доброты и взаимной поддержки, психологическая разгрузка сотрудников ДОУ.


ЧЕТВЕРГ
Психологическая акция «Сундучок добра»
В специальный сундучок были собраны самые лучшие выражения и фразы. Утром, при входе в детский сад родителям предлагалось поучаствовать в акции. Каждый, кто подходил к сундучку, мог вытащить фразу, предназначенную именно ему.
Цель акции: создание благоприятного эмоционального климата, получение 
положительных эмоций. 
Упражнение "Сердце коллектива" 
Педагог-психолог: Знаете ли вы, что у каждого коллектива есть свое сердце. 
Я хочу, чтобы вы сейчас сделали друг другу что-нибудь приятное. Напишите свое имя на листе бумаги и сложите его. Это надо для того, чтобы каждый из вас мог потом вытянуть жребий с чьим-нибудь именем. Я принесла большое сердце, которое и станет сердцем нашего коллектива. Придумайте дружескую приятную фразу в адрес того, чье имя вы вытянули по жребию. Возьмите маленькое сердечко и запишите на нем то, что вы придумали. Затем мы приклеим все маленькие сердечки на наше большое сердце.
ПЯТНИЦА
Психологический  тренинг «Вместе мы команда!»
Задачи:
· способствовать позитивным взаимоотношениям, взаимопониманию между педагогами; 
· повысить  сплоченность коллектива;
· снять мышечное и эмоциональное напряжение педагогов; 
· улучшить эмоциональное состояние педагогов. 
Условия проведения: 
Приглашаются все желающие педагоги
Оборудование:
· мяч;
· листы чистой бумаги;
· ручки, карандаши;
· макет "сердца коллектива".
Ход тренинга. 
Звучит позитивная музыка «Настроение» (комп:Александр Иевлев)
Вступительное слово педагога-психолога:
Здравствуйте, самые красивые и добрые!
- Уважаемые коллеги, как вы думаете, почему мы все такие разные? Да потому, что каждый из нас имеет свои индивидуальные особенности - у нас разные темпераменты, характеры. Все мы воспитывались в разных семьях, с разными традициями, дружили с разными людьми – все это отложило на нас особый отпечаток. Каждый человек уникален и по–своему неповторим. И хотя мы такие разные, нужно научиться сосуществовать, дружить, общаться и терпимо относиться к особенностям характера и внешности других людей.
Погружение.
Поднимите руку те, у кого сейчас хорошее настроение, поднимите руку те, у кого сейчас плохое настроение. Поднимите руку те, у кого есть друзья.
Сегодня мы убедимся в том, что «Вместе мы – команда!», которая ставит своей целью сплочение и создание, благоприятных условий для успешной и счастливой нашей жизни.
Основная фаза работы с группой:
Теперь я бы хотела рассказать вам одну восточную притчу
ПРИТЧА «Урок у камина» 
(муз.сопровождение – Глюк. Мелодия. У моря на песке)
« Как-то в одно время один ученик духовного учителя перестал посещать храм и собрания учеников, не смотря на то, что ранее он делал это регулярно и с энтузиазмом. Шло время, и духовный учитель решил разузнать, как идут дела у его подопечного. А потому следующим вечером он отправился навестить своего ученика.
Придя к нему, домой, он обнаружил, что дверь открыта, а потому решил не привлекать к себе особого внимания, и зашёл во внутрь. Ученик сидел у камина в полном одиночестве и повторял святые имена, читал.
Увидев духовного учителя, он предложил ему поклон и усадил в удобном месте возле камина, а также предложил ему воды и еды, но духовный учитель не был голоден. Так они оба начали смотреть на красиво играющее пламя костра в полной тишине.
Вдруг духовный учитель взял каминные щипцы, подхватил ими небольшое пылающеё полено и положил его поодаль от пламени. Молчание продолжалось…
Тем временем пламя, вынутого полена, полностью погасло, и полено продолжало лишь тлеть, а через некоторое время и вовсе потухло. Теперь оно, черное и остывшее, без единой искорки, безжизненно лежало рядом с энергично пылающим  пламенем костра…
После этого духовный учитель снова взял щипцы и положил потухшее полено обратно в костёр и, буквально через мгновение, оно ярко запылало вместе с другими поленьями, как и прежде, а может быть даже ещё ярче.
Не проронив ни слова, учитель поднялся и ушёл. На следующий день ученик пришёл в храм и искренне от всего сердца поблагодарил духовного учителя за преподнёсённый им урок у камина.
Какой урок преподнёс учитель? (ответы…)
В жизни каждого есть, и легкие времена бодрости и энтузиазма, и сложные времена испытаний и проблем. И в трудные минуты, когда жизнь выбрасывает из жизненного потока костра куда-то на обочину, самое важное — это вернуться обратно в костёр как бы это сложно не было. Даже если полено будет полностью сырое, в пламени энтузиазма единомышленников оно высохнет и вновь вспыхнет ярким жизненным пламенём …
Сегодня мы посмотрим, насколько нам удастся взаимодействовать вместе. 
Упражнение № 1 "Давайте поздороваемся"
Педагоги по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на пути. Здороваться надо определенным образом:
· 1 хлопок - здороваемся за руку;
· 2 хлопка - здороваемся плечами;
· 3 хлопка - здороваемся спинами
Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры во время игры.
Упражнение № 2 "Пожелания  коллеге"
Педагоги садятся в круг. У педагога-психолога в руках мяч.
Педагог-психолог: Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Оно должно быть коротким, желательно в одно слово. Вы бросаете мяч кому хотите и одновременно говорите это пожелание. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь, бросает его следующему, высказывая ему пожелание на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.
Упражнение №3 «Танцевально-двигательное» с воздушными шарами.
Разбившись по парам, участники тренинга передвигаются под музыку, между ладонями держа  воздушные шары, стараются не уронить их.
Упражнение №4 "Я такой же, как ты"
Педагог-психолог: У меня в руках мячик. Тот, кому этот мячик достанется, бросает его любому педагогу и, обратившись по имени, объясняет, почему он такой же: "Я такой же, как ты, потому что...". Тот, кому бросили мячик, выражает согласие или несогласие и бросает мячик следующему.
Упражнение № 5 "Узнать через прикосновение"
Участники сидят по кругу. Одному из вас нужно выйти в центр круга и закрыть глаза, по желанию кто-то из вас подойдет к стоящему в центре,  и положит руки ему на плечи, стоящий в центре с закрытыми глазами должен будет по прикосновению постараться описать человека, стоящего за спиной.
Упражнение № 6 «Жадина»
Цель: шуточная разминка для создания рабочей атмосферы группового взаимодействия.
Материал: 2 печенья
Ход:Участники стоят  в кругу.
 Психолог: Я сейчас по кругу буду передавать 2 печенья (по часовой и против часовой стрелки), вы отламываете кусочек печенья и передаете остаток печенья соседу. Тот, кто съедает последний кусочек, тот  - «Жадина». Помните, что эта игра – игра-шутка.
Релаксация « Сила Жизни и здоровья»  (звучит релаксационная  музыка)
Сядьте, пожалуйста, поудобнее.
Почувствуйте опору под собой, каждую точку соприкосновения с опорой.
Почувствуйте спинку стула, на которую можно облокотиться.
Поставьтепоудобнее ноги. Почувствуйте ногами пол
Руки расположите поудобнее (почувствуйте подлокотники).
Шею, голову расположите так, чтобы вам было приятно представлять образы.
Закройте, пожалуйста, глаза и постарайтесь расслабиться.
Расслабиться, снять накопившееся напряжение, 
Так, как будто вам хотелось бы немножечко вздремнуть.
Начните расслабляться с мышц плеч.
Постарайтесь почувствовать, как плечи становятся тяжелые, теплые и расслабленные. 
Представьте,  как приятное тепло распространяется из плеч по всему телу.
Почувствуйте,  как тепло опускается из плеч в руки.
Расслабляется верхняя часть рук. Расслабляются локти.
Ваши запястья расслабляются. 
Расслабляются кисти рук – ладони становятся тяжелые и теплые.
Расслабляется каждый палец на руках. Руки расслаблены, провисли, вплоть до самых кончиков пальцев.
А теперь обратите внимание на то, как вы дышите – дыхание становится.свободным и ровным.
Вам хорошо и приятно дышится.
Постарайтесь почувствовать приятное тепло в груди, тепло в области солнечного сплетения, тепло в животе.
Представьте, как тепло из живота опускается в ноги.
Почувствуйте, как расслабляется верхняя часть ног, расслабляются колени, расслабляются голени.
Стопы становятся тяжелые и теплые. Стопы тяжелые и теплые, тяжелые и теплые.
Почувствуйте пятки. Пальцы ног. Все ноги расслаблены.
Теперь обратите внимание на спину. Почувствуйте, как расслабляется поясница, почувствуйте позвоночник. Почувствуйте лопатки.
Расслабляется шея, затылок. Вся голова расслаблена.
Веки тяжелеют, ресницы слипаются. Глаза расслаблены.
Представьте ясный летний день. Вы находитесь на берегу моря. Ваши стопы ощущают теплый мягкий песок. Ласковые бирюзовые волны шелестят у ваших ног, приглашая за собой. 
Вы входите в прозрачную теплую морскую воду и чувствуете, как она ласкает ваше тело. 
Силой Жизни и здоровья энергии воды пропитывают тело, насыщают органы и ткани. 
С каждым днем тело становится гармоничнее, здоровее и сильнее. 
Процессы самовосстановления и преобразования ускоряются. 
Увеличивается Красота... Сила... Здоровье...

Родительское собрание в подготовительной   группе  «Психологическая готовность детей  к школе»
Презентация прилагается.
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Приложение № 2
Понедельник: Акция «Голуби добра и мира»
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Конкурс  рисунков  «Традиции моей семьи»
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Вторник
Игра «Лучик  солнца и добра
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Игра «Солнышко и дождик»
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Игра «Сварим компот для любимой мамы»
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Среда
Памятки 
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Акция «Подари  комплимент»
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Четверг
Психологическая игра «Сундучок добра»
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Коллективная игра «Сердце коллектива»
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Пятница 
Психологический тренинг «Вместе мы команда»

Упражнение «Давайте поздороваемся»
[image: D:\для  Жолобовой Т.В\Жолобова Т.В. фото  с мероприятия\DSC_0006.JPG]

[image: D:\для  Жолобовой Т.В\Жолобова Т.В. фото  с мероприятия\DSC_0010.JPG]


Упражнение«Ты такая же, как и я»
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Танцевально – двигательное упражнение с шарами.
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Упражнение «Узнай по прикосновению»
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Упражнение «Жадина»
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Родительское собрание во II подготовительной группе по  теме «Психологическая готовность детей к школе»
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